PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-570
PARA LA INCLUSION SOCIAL L
Version: 1
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 12022016490 —
DE BOGOTA D.C. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ —
Péagina: 1 de 4
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: __ Comunidad de cuidado __ 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta
1.2 Localidad: No aplica
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando capacidades 4 1 2025 | al 23 1 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Explorando mi saber: Educacién no formal; 2. Arte creativo; 3. Cultivando en la huerta; 4. Inclusién laboral.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Mayreth Cruz Ramirez, Diana Andrea Alarcén - Terapeutas ocupacionales

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener las capacidades y habilidades de las personas mayores a través de procesos de formacion educativa, el desarrollo de talleres ocupacionales y/o
inclusion laboral.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Implementar procesos de educacion formal y no formal, con el propésito de cualificar habilidades cognitivas de las personas mayores

2. Desarrollar diferentes talleres ocupacionales segun las capacidades y destrezas de las personas mayores, desarrollando un rol productivo y una
ocupacion con propoésito para su bienestar integral dentro de la comunidad de cuidado.

3. Orientar a las personas mayores en procesos de inclusion laboral, realizando articulaciones con entidades publicas o privadas y la participacion en ferias
productivas, desempefiando procesos de productividad dentro y fuera de la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién no formal: Para el mes de enero se ejecutaron 4 sesiones donde se fortalecio procesos
cognitivos por medio talleres de alfabetizacion los dias 14 y 21. Se abordo el dia 14 alfabetizacion digital TICS y el 20 de enero se realizo
capacitacion a las personas mayores de la politica LGTBI con el tema de los derechos y desafios.

Actividad 2. Arte Creativo: Durante el mes de enero se programan cuatro sesiones encaminadas al desarrollo de talleres ocupacionales
encaminados a posibilitar el mantenimiento de habilidades de desempefio de las personas mayores, a través de la ejecucion de oficios de
acuerdo a sus habilidades e intereses, a saber: preparacion y decoracion de madera, elaboracion de bolsas y escobas, bisuteria y mufiequeria.
Dichas sesiones se realizan los dias 8, 15, 22 y 23 de enero.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Para el mes de enero se ejecutaron dos sesiones de huerta los dias 9 y 16 en el cual se logro realizar
surcos, instalacion de poli sombra, riego, recogida de hojarasca, cuidado de zonas verdes, arreglo de jardines y recogida de cosecha de
mangos en arboles.

Actividad 4. Inclusién laboral: Para el mes de enero se inicia la bisqueda de articulaciones para la inclusion laboral a través del cargue de
hoja de vida en plataforma de empleo, partiendo de la identificacion de las personas mayores con habilidades e intereses en mantener su
desempefio productivo. La actividad se ejecuta el 22 de enero.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién no formal: Sesion 1: Para esta sesion se desarrolla taller de alfabetizacion nivel dos en la cual
las personas mayores fortalecen procesos de lectura y de escritura asociado al manejo espacial, motricidad fina especificamente pinza tripode
realizando ejercicios de caligrafia y de coordinacién visomotriz.

Sesién 2. Para esta sesion se desarrolla taller de alfabetizacion digital TICS sobre “el mouse”, por medio de una exposicion se realiza la
explicacion de los tipos, el funcionamiento y uso correcto. Entre estos estan el mouse 6ptico, el mouse de bola, el mouse inalambrico, el mouse
ergondémico y el mouse tactil, se explica las caracteristicas, sus propias ventajas y desventajas y el adecuado uso dependiendo de las
necesidades.

Sesion 3. Para esta sesion se desarrolla taller de alfabetizacion nivel uno en la cual las personas mayores realizan ejercicios de manejo espacial,
fortalecimiento en pinza tripode, identificacion de grafema asociado a fonema, caligrafia y coordinacion visomotriz.




Sesion 4: Se ejecuta la tematica de la politica publica por la Garantia de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI, se aborda por medio de
capacitacion y conversatorio sobre los derechos y los desafios que todavia existen en la comunidad como lo es el matrimonio igualitario,
proteccion contra la discriminacién y la violencia y acoso que siguen enfrentando, especialmente en paises donde la homofobia y la transfobia
son comunes. Para finalizar se coment6 lo que esta ocurriendo en estados unidos frente a la posesion del nuevo presiente y sus declaraciones
sobre la comunidad. Para finalizar se realiza un ejercicio teérico practico identificando los simbolos usados por la comunidad.

Actividad 2. Arte Creativo: Sesion 1: Se desarrolla taller de preparacion y decoracion de madera orientado a la elaboracion de cofres y
hueveras, donde se llevan a cabo procesos de lijado, preparacion de material y pintura, iniciando en el reconocimiento de diferentes técnicas de
decorado para el trabajo con las piezas propuestas.

Sesion 2: Esta sesion, se centra en la elaboracion de bolsas y escobas, en el cual se sigue el proceso de corte y sellado de plastico, para
posteriormente doblar y almacenar las bolsas a emplear al interior de la comunidad de cuidado; por otro lado, se desarrolla el proceso de
elaboracion de escobas mediante el corte de la fibra con las medidas indicadas, elaboracién de nudillos y disposicion en la plantilla. Con base en
lo anterior se asignan tareas a cada persona mayor segun sus habilidades e intereses, vinculandose en diferentes etapas del proceso
productivo.

Sesion 3: Se lleva a cabo taller de bisuteria donde se incentiva el mantenimiento de habilidades motoras finas mediante la elaboracion de
denarios, pulsera y camandulas. Para tal fin se realiza el enhebrado de cuentas y dijes de diferentes tamafios, tenido en cuenta la capacidad de
desempefio de cada persona mayor para efectuar la graduacién de la tarea segun corresponda.

Sesién 4: Se lleva a cabo el taller de costura con la elaboracion de formas en pafio lency, para lo cual se brindan indicaciones para el trazo, corte
y confeccion de las piezas que conformaran el producto finalizado. Para tal fin se asignan funciones a las personas mayores respecto a la tarea
a completar dentro del proceso total de elaboracion del producto tales como la costura o el relleno de la forma.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Con apoyo de talleristas se brindan indicaciones a las personas mayores para dirigirse al espacio de la
huerta donde se asignan diferentes tareas. En esta medida se proporcionan las herramientas correspondientes para recoger la hojarasca,
abonar las plantas y zanjar los espacios destinados al cultivo.

Actividad 4. Inclusion laboral: Se realiza el proceso de inscripcion y cargue de hoja de vida en la plataforma de la agencia de empleo de
CAFAM de la persona mayor Victor Castro quien refiere interés por mantener su desempefio productivo a nivel laboral. Posteriormente, se recibe
asesoria para la estructuracion de hoja de vida y postulacion a puestos de trabajo, asi como la vinculacion de la persona mayor a procesos de
capacitacion para la busqueda de empleo.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién no formal: Se finaliza las sesiones realizando retroalimentacion en los proceso de aprendizaje
y resolviendo preguntas e inquietudes de las personas mayores, se continua invitando y motivando para que sigan participando en procesos de
educacion no formal permitiendo asi mantener procesos cognitivos y habilidades sociales.

Actividad 2. Arte Creativo: Durante el cierre de las sesiones desarrolladas, se incentiva la incorporacion de rutinas de desemperio referentes a
la organizacién de materiales y adecuacion del espacio. Se retroalimenta el proceso desarrollado, incentivando el aprendizaje de diversas
técnicas y la modificacion en el patron de ejecucion segin lo evidenciado en el desempefio de cada persona mayor.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Se finaliza la sesion de huerta donde se cumple con las metas propuestas para el mantenimiento de la
huerta, la organizacién del espacio y las herramientas empleadas. Se invita a las personas mayores para que continden asistiendo a esta
actividad y se evidencia el agrado por el tener un espacio de contacto con la naturaleza.

Actividad 4. Inclusion laboral: Se finaliza la sesion generando acuerdos con la persona mayor para la participacion en espacios de
capacitacion, asi como la asistencia para la bisqueda de empleo acorde a las recomendaciones presentadas desde la agencia de empleo.

3.4 RECURSOS

Personas mayores
RECURSO HUMANO Terapeutas ocupacionales
Talleristas

Video beam, computador, televisor, cuadernos, lapices, borradores

Pintura, tijeras, pegante, lija, productos en madera, pafio lency, hilo, espuma de relleno, plastico, selladora.
Azadon, rastrillo, carretilla, costales.

Computador, acceso a internet.

RECURSO FisICO




4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién no formal: Para el mes de enero se ejecutaron actividades de educacién no formal logrando afianzar
procesos cognitivos en las personas mayores por medio de proceso de alfabetizacién digital tics, alfabetizacién y de capacitacin abordando tema de
politica LGBTI, asl mismo se afianza habilidades de grafomotricidad y lecto escritura evidenciando el interés por las sesiones y teméticas abordadas.

Actividad 2. Arte Creativo: A partir de las actividades desarrollas en el trascurso del mes se logré mantener la vinculacién de las personas mayores en
los talleres ocupacionales propuestos, posibilitando el mantenimiento de habilidades de desempefio motoras y de procesamiento. Por otro lado, se
promowié la incorporacién de roles ocupacionales a través de la aproximacion a diferentes oficios, teniendo en cuenta las habilidades, capacidades e
intereses de las personas mayores. De esta forma se contribuye a la incorporacién de hébitos y rutinas, para el fortalecimiento su desempefio
productivo. Asl mismo, se incentiva la exploracion de diferentes habilidades personales acorde a las demandas de las tareas desarrolladas, generando
un sentido de realizacién ante los productos finalizados y el reconocimiento del proceso ejecutado.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Se observa en las personas maycres la dedicacion, el sentido de pertenencia y la buena motivacién en asistir a
esta actividad permitiendo asf el mantenimiento de la huerta y as/ mismo el cuidado de las conejas que se encuentran viviendo ahl.

Actividad 4. Inclusién laboral: A partir de la actividad desarrollada, se logra la vinculacién en el servicio publico de empleo de CAFAM como
intermediario para fomentar procesos de inclusién laboral de la persona mayor, a través de la revisién y asesorla para la construccién de hoja de vida,
la remisién a puestos de trabajo de interés y la orientacién para la blisqueda de empleo en la plataforma.

Actividad Nombre de la Persona Mayor participante Cedula de ciudadania Firma
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Fecha de evaluacion del encuentro:

Actividad 1. Explorando mi saber: Educacién no formal: 21/01/2025
Actividad 2. Arte Creativo: 23/01/2025

Actividad 4. Cultivando en la huerta: 16/01/2025

Actividad 5. Inclusion laboral: 22/01/2025

Nombre de profesional que evalua: Mayreth Cruz Ramirez; Diana Andrea Alarcon Roa - Terapeutas ocupacionales

Coordinadora: Rubiela Giraldo %
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 14/01/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO Mi
SABER - EDUCACION NO FORMAL

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL
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FECHA: 20/01/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO Mi
SABER - EDUCACION NO FORMAL
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FECHA: 08/01/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO RESPONSABLE: TERAPIA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO OCUPACIONAL
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FECHA: 09/01/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CULTIVANDO EN LA
HUERTA

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL
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FECHA: 22/01/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INCLUSION
LABORAL

RESPONSABLE: TERAPIA
OCUPACIONAL

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
22/01/2025 03:10:11 p. m.




