
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___________________________________1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __________________________

1.2 

2. Línea: ____Movilizando capacidades _____________________ 4 1 2025 al 23 1 2025

Actividad 1. Explorando mi saber: Educación no formal: Sesión 1: Para esta sesión se desarrolla taller de alfabetización nivel  dos  en la cual 

las personas mayores fortalecen procesos de lectura y de escritura asociado al manejo espacial, motricidad fina específicamente pinza trípode 

realizando ejercicios de caligrafía y de coordinación visomotriz.

Sesión 2. Para esta sesión se desarrolla taller de alfabetización digital  TICS sobre “el mouse”,  por medio de una  exposición  se realiza la 

explicación de los tipos, el funcionamiento y uso correcto. Entre estos están el mouse óptico, el mouse de bola, el mouse inalámbrico, el mouse 

ergonómico y el mouse táctil, se explica las características, sus propias ventajas y desventajas y el adecuado uso dependiendo de las 

necesidades.

Sesión 3. Para esta sesión se desarrolla taller de alfabetización nivel uno en la cual las personas mayores realizan ejercicios de manejo espacial, 

fortalecimiento en pinza trípode, identificación de grafema asociado a fonema, caligrafía y coordinación visomotriz.

Sesión 4: Se ejecuta la temática de la política pública por la Garantía de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI, se aborda por medio de 

capacitación y conversatorio sobre los derechos y los desafíos que todavía existen en la comunidad como lo es el matrimonio igualitario, 

protección contra la discriminación y la violencia y acoso que siguen enfrentando, especialmente en países donde la homofobia y la transfobia 

son comunes. Para finalizar se comentó lo que está ocurriendo en estados unidos frente a la posesión del nuevo presiente y sus declaraciones 

sobre la comunidad. Para finalizar se realiza un ejercicio teórico practico identificando los símbolos usados por la comunidad.
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2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro:  1. Explorando mi saber: Educación no formal; 2. Arte creativo; 3. Cultivando en la huerta; 4. Inclusión laboral.   

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación:  Mayreth Cruz Ramírez, Diana Andrea Alarcón - Terapeutas ocupacionales

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener las capacidades y habilidades de las personas mayores a través de procesos de formación educativa, el desarrollo de talleres ocupacionales y/o 

inclusión laboral.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Implementar procesos de educación formal y no formal, con el propósito de cualificar habilidades cognitivas de las personas mayores 

2. Desarrollar diferentes talleres ocupacionales según las capacidades y destrezas de las personas mayores, desarrollando un rol productivo y una 

ocupación con propósito para su bienestar integral dentro de la comunidad de cuidado.

3. Orientar a las personas mayores en procesos de inclusión laboral, realizando articulaciones con entidades públicas o privadas y la participación en ferias 

productivas, desempeñando procesos de productividad dentro y fuera de la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1. Explorando mi saber: Educación no formal: Para el mes de enero se ejecutaron 4 sesiones donde se fortalecio procesos 

cognitivos por medio talleres de alfabetización los días 14 y 21. Se abordo el día 14 alfabetización digital TICS y el 20 de enero se realizo 

capacitación a las personas mayores de la política LGTBI con el tema de los derechos y desafios.

Actividad 2. Arte Creativo: Durante el mes de enero se programan cuatro sesiones encaminadas al desarrollo de talleres ocupacionales 

encaminados a posibilitar el mantenimiento de habilidades de desempeño de las personas mayores, a través de la ejecución de oficios de 

acuerdo a sus habilidades e intereses, a saber: preparación y decoración de madera, elaboración de bolsas y escobas, bisutería y muñequería. 

Dichas sesiones se realizan los días 8, 15, 22 y 23 de enero.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Para el mes de enero se ejecutaron dos sesiones de huerta los días 9 y 16 en el cual se logró realizar 

surcos,  instalación de poli sombra, riego, recogida de hojarasca,  cuidado de zonas verdes, arreglo de jardines y  recogida de cosecha de 

mangos en árboles.

Actividad 4. Inclusión laboral: Para el mes de enero se inicia la búsqueda de articulaciones para la inclusión laboral a través del cargue de 

hoja de vida en plataforma de empleo, partiendo de la identificación de las personas mayores con habilidades e intereses en mantener su 

desempeño productivo. La actividad se ejecuta el 22 de enero.

Hogar Nazareth ChinautaComunidad de cuidado



Actividad 2. Arte Creativo: Sesión 1: Se desarrolla taller de preparación y decoración de madera orientado a la elaboración de cofres y 

hueveras, donde se llevan a cabo procesos de lijado, preparación de material y pintura, iniciando en el reconocimiento de diferentes técnicas de 

decorado para el trabajo con las piezas propuestas. 

Sesión 2: Esta sesión, se centra en la elaboración de bolsas y escobas, en el cual se sigue el proceso de corte y sellado de plástico, para 

posteriormente doblar y almacenar las bolsas a emplear al interior de la comunidad de cuidado; por otro lado, se desarrolla el proceso de 

elaboración de escobas mediante el corte de la fibra con las medidas indicadas, elaboración de nudillos y disposición en la plantilla. Con base en 

lo anterior se asignan tareas a cada persona mayor según sus habilidades e intereses, vinculándose en diferentes etapas del proceso 

productivo. 

Sesión 3: Se lleva a cabo taller de bisutería donde se incentiva el mantenimiento de habilidades motoras finas mediante la elaboración de 

denarios, pulsera y camándulas. Para tal fin se realiza el enhebrado de cuentas y dijes de diferentes tamaños, tenido en cuenta la capacidad de 

desempeño de cada persona mayor para efectuar la graduación de la tarea según corresponda. 

Sesión 4: Se lleva a cabo el taller de costura con la elaboración de formas en paño lency, para lo cual se brindan indicaciones para el trazo, corte 

y confección de las piezas que conformarán el producto finalizado. Para tal fin se asignan funciones a las personas mayores respecto a la tarea 

a completar dentro del proceso total de elaboración del producto tales como la costura o el relleno de la forma.

Actividad 4. Inclusión laboral: Se realiza el proceso de inscripción y cargue de hoja de vida en la plataforma de la agencia de empleo de 

CAFAM de la persona mayor Víctor Castro quien refiere interés por mantener su desempeño productivo a nivel laboral. Posteriormente, se recibe 

asesoría para la estructuración de hoja de vida y postulación a puestos de trabajo, así como la vinculación de la persona mayor a procesos de 

capacitación para la búsqueda de empleo.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Con apoyo de talleristas se brindan indicaciones a las personas mayores para dirigirse al espacio de la 

huerta donde se asignan diferentes tareas. En esta medida se proporcionan las herramientas correspondientes para recoger la hojarasca, 

abonar las plantas y zanjar los espacios destinados al cultivo.

Actividad 1. Explorando mi saber: Educación no formal: Sesión 1: Para esta sesión se desarrolla taller de alfabetización nivel  dos  en la cual 

las personas mayores fortalecen procesos de lectura y de escritura asociado al manejo espacial, motricidad fina específicamente pinza trípode 

realizando ejercicios de caligrafía y de coordinación visomotriz.

Sesión 2. Para esta sesión se desarrolla taller de alfabetización digital  TICS sobre “el mouse”,  por medio de una  exposición  se realiza la 

explicación de los tipos, el funcionamiento y uso correcto. Entre estos están el mouse óptico, el mouse de bola, el mouse inalámbrico, el mouse 

ergonómico y el mouse táctil, se explica las características, sus propias ventajas y desventajas y el adecuado uso dependiendo de las 

necesidades.

Sesión 3. Para esta sesión se desarrolla taller de alfabetización nivel uno en la cual las personas mayores realizan ejercicios de manejo espacial, 

fortalecimiento en pinza trípode, identificación de grafema asociado a fonema, caligrafía y coordinación visomotriz.

Sesión 4: Se ejecuta la temática de la política pública por la Garantía de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI, se aborda por medio de 

capacitación y conversatorio sobre los derechos y los desafíos que todavía existen en la comunidad como lo es el matrimonio igualitario, 

protección contra la discriminación y la violencia y acoso que siguen enfrentando, especialmente en países donde la homofobia y la transfobia 

son comunes. Para finalizar se comentó lo que está ocurriendo en estados unidos frente a la posesión del nuevo presiente y sus declaraciones 

sobre la comunidad. Para finalizar se realiza un ejercicio teórico practico identificando los símbolos usados por la comunidad.

Video beam, computador, televisor, cuadernos, lápices, borradores

Pintura, tijeras, pegante, lija, productos en madera, paño lency, hilo, espuma de relleno, plástico, selladora.

Azadón, rastrillo, carretilla, costales.

Computador, acceso a internet.

3.4 RECURSOS

RECURSO HUMANO 

Personas mayores

Terapeutas ocupacionales

Talleristas

Actividad 1. Explorando mi saber: Educación no formal: Se finaliza las sesiones realizando retroalimentación en los  proceso de aprendizaje 

y resolviendo preguntas e inquietudes de las personas mayores,  se continua invitando y motivando para que sigan participando en procesos de 

educación no formal permitiendo así mantener procesos cognitivos y habilidades sociales.

RECURSO FÍSICO

Actividad 2. Arte Creativo: Durante el cierre de las sesiones desarrolladas, se incentiva la incorporación de rutinas de desempeño referentes a 

la organización de materiales y adecuación del espacio. Se retroalimenta el proceso desarrollado, incentivando el aprendizaje de diversas 

técnicas y la modificación en el patrón de ejecución según lo evidenciado en el desempeño de cada persona mayor.

Actividad 3. Cultivando en la huerta: Se finaliza la sesión de huerta donde se cumple con las metas propuestas para el mantenimiento de la 

huerta, la organización del espacio y las herramientas empleadas. Se invita a las personas mayores para que continúen asistiendo a esta 

actividad y se evidencia el agrado por el tener un espacio de contacto con la naturaleza.

Actividad 4. Inclusión laboral: Se finaliza la sesión generando acuerdos con la persona mayor para la participación en espacios de 

capacitación, así como la asistencia para la búsqueda de empleo acorde a las recomendaciones presentadas desde la agencia de empleo.





REGISTRO FOTOGRÁFICO 

FECHA: 14/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI 
SABER - EDUCACIÓN NO FORMAL 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

FECHA: 14/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI 
SABER - EDUCACIÓN NO FORMAL 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 



FECHA: 20/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI 
SABER - EDUCACIÓN NO FORMAL 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

 

FECHA: 21/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MI 
SABER - EDUCACIÓN NO FORMAL 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 



FECHA: 08/01/2025 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO 
RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

 

FECHA: 15/01/2025 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO 
RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 



FECHA: 22/01/2025 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO 
RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

 

FECHA: 23/01/2025 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ARTE CREATIVO 
RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 



FECHA: 09/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CULTIVANDO EN LA 
HUERTA 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

 

FECHA: 16/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CULTIVANDO EN LA 
HUERTA 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 



FECHA:  22/01/2025 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: INCLUSIÓN 
LABORAL 

RESPONSABLE: TERAPIA 
OCUPACIONAL 

 

 


